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सोचिए चक आप एक जंगल में िल रहे हैं. मेरा अदंाजा है चक आप पेड़ों के एक झणु्ड के बार ेमें सोि रहे हैं, उनके मजबूत तनों और खूबसूरत 

टहचनयों के बार ेमें. हां, पेड़ जंगल का आधार होते हैं, पर चजतना आप देखते हैं जंगल उससे कहीं ज्यादा होता है. और आज मैं आपका जंगलों 

को देखने का नजररया बदलने की कोचिि करंगी. 

जमीन के नीिे एक और दचुनया होती है, अनचगनत जैचिक रास्तों की, जो पेड़ों को आपस में जोड़ते हैं, उन्हें आपस में बात करने में मदद करते 

हैं, चजनके कारण पूरा जंगल एक बड़े जीि की तरह बतााि करता हैं. यह सनुकर आपको जंगल में बचुिमता होने का एहसास हो सकता है. 

मझेु यह सब कैसे पता है? तो मेरी कहानी सचुनए... 

मैं चिचटि कोलंचबया के जंगलों में पली-बढ़ी. बिपन में मैं जंगल की जमीन पर लेटकर पेड़ों की टहचनयों को देखा करती थी. िे बहुत चििाल 

थे. मेर ेदादा भी बहुत चििाल थे. िह लकड़हार थे और जंगल के अदंरनी भाग में देिदार के पेड़ों को िनुकर काटते थे. मेर ेदादा ने मझेु जंगल 

के िांचत और मेल-जोल से रहने के तरीके के बार ेमें चसखाया, और यह भी चक कैसे मेरा पररिार उससे जड़ुा हुआ था. इसचलए भचिष्य में मैं 

अपने दादा के नक़्िे-कदम पर िली. हम दोनों जंगल के बार ेमें बहुत उत्सकु थे, और मेरा पहला ‘िाह!’ क्षण हमारी झील के चकनार ेके घर पर 

आया. 

हमारा कुत्ता चजग्स चिसलकर एक गड्ढे में चगर गया था. दादाजी िािड़े के साथ उसे बिाने के चलए दौड़े. िह नीिे कीिड़ में छटपटा रहा था. 

पर जैसे-जैसे दादाजी जंगल की जमीन खोद रहे थे, मैं पेड़ों की जड़ों को देखकर मंत्रमगु्ध हो गई. 

आचिरकार दादाजी और मैंने चजग्स को बिा चलया पर उस क्षण मैंने जाना चक चमट्टी और जड़ों का िह जाल ही जंगल की नींि था. 



 



मझेु और जानना था. इसचलए मैंने िन चिज्ञान पढ़ा. मगर जल्द ही मैंने खदु को व्यािसाचयक तौर पर पेड़ काटने िाले ताकतिर लोगों के बगल 

में खड़ा पाया. जंगल के बहुत बड़े चहस्से को काटा जा रहा था और मैं उसमें अपनी भूचमका को लेकर उलझन में थी. यही नहीं, चिनार और 

भोज के पेड़ों को भयानक स्तर पर काटा जा रहा था ताचक उनकी जगह ज्यादा मनुािे िाले देिदार के पेड़ लगाए जाए.ं ऐसा लग रहा था चक 

इस औद्योचगक मिीन को कोई नहीं रोक पाएगा. इसचलए मैं अपनी दूसरी दचुनया के बार ेमें पढ़ने के चलए िापस िली गई. 

िैज्ञाचनकों ने हाल ही में पता लगाया था चक प्रयोगिाला में एक देिदार के अकुंर की जड़ दूसर ेअकुंर की जड़ को काबान डाइऑक्साइड भेज 

सकती है. पर यह केिल प्रयोगिाला में हुआ था और मैंने सोिा चक क्या यह जगंल में भी होता होगा? मझेु लगा हां. जंगल में भी पेड़ जमीन के 

नीिे आपस में सूिना बांटते होंगे. मगर यह पक्के तौर पर नहीं कहा जा सकता था, और कुछ लोगों ने सोिा चक मैं पागल ह .ं इसचलए मझेु 

अपने िोध के चलए पैसे जटुाने मैं बहुत चदक्कत हुई. मगर मैं डटी रही और आचिरकार मैंने 25 साल पहले जगंलों के बहुत अन्दर कुछ प्रयोग 

चकए. मैंने तीन प्रजाचतयों के 80 पेड़ उगाए: सफ़ेद भोज, डगलस देिदार, और पचिमी लाल देिदार. मैंने अनमुान लगाया चक भोज और 

डगलस जमीन के नीिे एक जाल के जररए आपस में जड़ेु होंगे, मगर लाल देिदार नहीं. लाल देिदार अपनी अलग दचुनया में होगा. 

मैंने अपना सामान बांधा. मेर ेपास पैसे नहीं थे इसचलए मझेु सबकुछ सस्ते में करना था. मैंने कुछ प्लाचस्टक की थैचलयां, टेप, पेड़ ढकने का 

कपड़ा, घड़ी, कागज का एक सूट, और सासं लेने का यतं्र खरीदे. चिर मैंने अपने चिश्वचिद्यालय से कुछ उच्ि तकनीक के उपकरण चलए: 

गायगर काउंटर, चसंटीलेिन काउंटर, मास स्पेक्रोमीटर, माइक्रोस्कोप. उसके बाद मैं कुछ बहुत खतरनाक िीजें लाई: रचेडयोएचक्टि काबान-

14 काबान डाइऑक्साइड गैस की चसररजं और काबान-13 काबान डाइऑक्साइड गैस की बोतलें. पर मैं कानूनी रप से उन्हें रख सकती थी! 

ओह, और मैं कुछ सामान भूल गई... जररी सामान: कीटनािक स्पे्र, भालू भगाने का स्पे्र, मेर ेसांस लेने के यतं्र के चफ़ल्टर! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सफ़ेद भोज पचिमी लाल देिदार डगलस देिदार 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



प्रयोग के पहले चदन हम अपनी जगह पर गए और एक चिज्ली भालू और उसके बच्िे ने हमें खदेड़ चदया. मेर ेपास उन्हें भगाने के चलए स्पे्र नहीं 

था. पर कनाडा में जंगलों पर िोध ऐसे ही होता है! 

मैं अगले चदन लौटी और मम्मी भालू और उसका बच्िा जा िकेु था. इसचलए हम अपने काम पर लग गए. मैंने अपना कागज का सूट और सासं 

लेने का यतं्र पहना. चिर मैंने पेड़ों के ऊपर प्लाचस्टक की थैचलयां लगाई ं. मैं अपनी बड़ी सी चसररजं लाई, और मैंने थैचलयों में दोनों काबान 

डाइऑक्साइड गैसों को डाला. पहले भोज- मैंने काबान-14 रचेडयोएचक्टि गैस उसकी थैली में डाली. चिर डगलस देिदार की थैली में काबान-

13 गैस डाली.  मैंने दो अलग गैसें इस्तेमाल की क्योंचक मैं जानना िाहती थी चक क्या इन दोनों प्रजाचतयों में दोतरिा बात होती है. 



मैं अस्सी नंबर की आचखरी थैली की तरि बढ़ी, तभी अिानक से मम्मी भालू चिर आ गई. और िह मझेु भगाने के चलए दौड़ी. मैंने अपने चसर 

के ऊपर चसररजं रखीं, और मच्छरों को हटाते हुए मैं रक में िढ़ गई. 

मैंने सोिा “इसीचलए लोग प्रयोगिाला के अन्दर काम करते हैं”! 



मैंने एक घटंा इंतजार चकया. मैंने गणना की चक पेड़ों को िोटोचसंथेचसस के जररए काबान डाइऑक्साइड सोखने में, उसे िका रा में बदलने में 

और अपने जड़ों को भेजने में इतना समय लगेगा. और मेरा अदंाजा था चक िायद िह उस काबान डाइऑक्साइड को जमीन के नीिे से अपने 

पड़ोचसयों को भी भेजेंगे. जैसे ही एक घटंा ित्म हुआ मैंने अपने रक की चखड़की का िीिा नीिे चकया और मम्मी भालू को ढंूढा. अर ेिाह, िह 

कुछ दूरी पर बेर खा रही थी. 

मैं अपनी पहली थैली के पास गई चजसमें सफ़ेद भोज था. मैंने थैली हटाई और गायगर काउंटर उसके ऊपर िलाया. ख्खख्खख.... बचढ़या! उसने 

सारी रचेडयोएचक्टि गैस सोख ली थी. उसके बाद सि जानने का िक्त आया. मैं डगलस देिदार के पास गई. मैंने उसकी थैली हटाई. जब मैंने 

गायगर काउंटर उसके ऊपर िलाया तो मैंने सबसे खूबसूरत आिाज सनुी. ख्खख्खख....! यह सफ़ेद भोज के डगलस देिदार से बात करने की 

आिाज थी. भोज कह रहा था “क्या मैं तमु्हारी मदद कर सकता ह ?ं”  और डगलस देिदार कह रहा था “हां. क्या तमु मझेु अपनी कुछ काबान 

भेज सकते हो? क्योंचक चकसी ने मझेु ऊपर से 

ढक चदया है.” मैं लाल देिदार के पास गई और 

उसके ऊपर गायगर काउंटर िलाया. जैसा मेरा 

अनमुान था, कोई आिाज नहीं आई. िह अपनी 

अलग दचुनया में था. िह भोज और डगलस 

देिदार को जोड़ने िाले जाल का चहस्सा नहीं 

था. 



 

मैं इतनी उत्साचहत थी चक मैं एक जगह से दूसरी जगह दौड़ रही थी और सार े80 पेड़ जांि रही थी. सबूत साफ़ था. काबान-13 और काबान-

14 ने मझेु यह चदखा चदया था चक सफ़ेद भोज और डगलस देिदार आपस में बात कर रहे थे. हमें यह भी पता िला चक गमी के उस मौसम में 

देिदार के मकुाबले भोज उसको ज्यादा काबान भेज रहा था. खासतौर से तब जब देिदार ढका हुआ था. उसके बाद के प्रयोगों में हमें ठीक 

उल्टे पररणाम चमले- देिदार भोज को ज्यादा काबान भेज रहा था, और यह इसचलए था क्योंचक देिदार अभी भी बढ़ रहा था जबचक भोज के 

सार ेपते्त झड़ िकेु थे. दोनों प्रजाचतयां एक दूसर ेपर चनभार हैं. 

उस क्षण में मेर ेचलए सब कुछ साफ़ हो गया. मझेु मालूम था चक मैंने बहुत बड़ी खोज की है, कुछ ऐसा जो जंगलों में पेड़ों के आपसी ताल-मेल 

को देखने का हमारा नजररया बदल देगा. 

पेड़ों का आपस में प्रचतस्पधाा के बजाय 

सहयोग के रप में देखने का. और मैंने 

जमीन के नीिे के इस चििाल सूिना 

जाल के होने का बहुत बड़ा सबूत ढंूढ 

चलया था. 

 



मझेु सि में भरोसा और उम्मीद थी चक मेरी खोज से हमार ेजंगल के प्रबंधन करने का तरीका बदल जाएगा, बड़े इलाके काटने और रसायन 

स्पे्र करने के बजाय ज्यादा संपूणा और चटकाऊ तरीकों की ओर. ऐसे तरीके जो कम खिीले थे और ज्यादा व्यािहाररक. पर मैं कैसे ख्िाब देख 

रही थी? इसके बार ेमें मैं बाद में बात करंगी. 

तो जंगल जैसे जचटल तंत्रों में हम िोध कैसे करते हैं? िन िैज्ञाचनक होने के नाते हमें अपना िोध जंगलों में करना होता है जो बहुत कचठन 

होता है, जैसे मैंने आपको बताया. और हमें भालओु ंसे बिकर भागने में िाकई अच्छा होना पड़ता है. मगर ज्यादातर हमें अपने चखलाि खडी 

बाधाओ ंके बािजूद डटे रहना होता है. और हमें अपना अनभुि इस्तेमाल करते हुए बहुत अच्छे सिाल पूछने होते हैं. उसके बाद हमें आंकड़े 

इकठ्ठा करके उन्हें जांिने जाना होता है. मैंने जंगलों में सैकड़ों प्रयोग चकए हैं और उन्हें प्रकाचित चकया है. मेर ेबोए हुए कुछ पेड़ 30 साल परुाने 

हैं. आप उन्हें देख सकते हैं. िन चिज्ञान ऐसे ही काम करता है. 

अब मैं इसके चिज्ञान के बार ेमें बात करना िाहुगंी. सफ़ेद भोज और डगलस देिदार आपस में कैसे बात कर रहे थे? हमें पता िला चक िे केिल 

काबान की भाषा में ही नहीं बचल्क नाइरोजन, िॉस्िोरस, जल, आत्मरक्षा संकेत, जीन के रसायन और होरमोंस की भाषा में भी बात कर रह े

थे. मझुसे पहले िैज्ञाचनकों का अनमुान था चक जमीन के नीिे हो रहे इस सहजीिन में माइक्रोराइजा िाचमल था. माइक्रोराइजा का अथा होता ह ै

“िंिूद की जड़”. जब आप जंगल में घूम रहे होते हो तो जो आप देखते हो िह उनके प्रजनन अगं होते हैं- िह मिरम होते हैं. मगर मिरम 

कहानी की चसिा  िरुुआत हैं, क्योंचक मिरम के उन तनों से ििंूद की रिेेदार जड़ें चनकलती हैं जो मायसीचलयम बनाती हैं, और यह 

मायसीचलयम सार ेपेड़ और पौधों की जड़ों से चलपट जाता है. जहााँ-जहााँ ििंूद की कोचिकाए ंजड़ों की कोचिकाओ ंसे चमलती हैं, िहां पोषक 

तत्िों के बदले काबान का लेन-देन होता है. और िह ििंूद पोषक तत्िों की मदद से चमट्टी के हर कण को घेर लेता है और उसमें उगता है. यह 

जाल इतना घना होता है चक हमार ेएक पैर के नीिे मायसीचलयम के सैकड़ों चकलोमीटर लम्बे रिेे हो सकते हैं.  



 



 



 



यह मायसीचलयम जंगल के अलग-अलग पेड़ों को आपस में जोड़ता है, चसिा  एक ही प्रजाचत के नहीं बचल्क अलग-अलग प्रजाचत के पेड़ों को भी, जैसे 

सफ़ेद भोज और डगलस देिदार. यह जाल इन्टरनेट जैसे ही काम करता है. 



सभी जालों की तरह, माइक्रोराइजा के जाल में भी नोड और चलंक होते हैं. हमने यह नक्िा डगलस देिदार के जंगल के एक चहस्से में हर पेड़ 

और हर ििंूद के DNA को जांि करके बनाया है. इस चित्र में गोले डगलस देिदार दिाा रहे हैं जो नोड हैं, और सीधी रखेाए ंििंूद के रास्ते 

हैं, यानी चलंक. 

सबसे बड़े और गहर ेरगं के नोड सबसे व्यस्त नोड हैं. हम इन्हें मखु्य पेड़ या प्यार से मम्मी पेड़ कहते हैं क्योंचक ये अपने नीिे उग रहे छोटे 

पेड़ों का ख्याल रखते हैं. और यह पीले गोले छोटे पौधे हैं जो बड़े मम्मी पेड़ों के जाल में उग रहे हैं. चकसी जगंल में एक मम्मी पेड़ सैकड़ों पेड़ों 

से जडुी हो सकती है. हमें रचेडयोएचक्टि गैसों से पता िला है चक मम्मी पेड़ अपने पास मौजूद अचतररक्त काबान माइक्रोराइजा के जाल के जररए 

नीिे उग रहे पौधों तक भेजते हैं. और इससे इन पौधे के चजन्दा रहने की सम्भािना िार गनुा तक बढ़ जाती है. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



हमें पता है चक हम खदु के बच्िों का ज्यादा ख्याल रखते हैं. तो मैंने सोिा चक क्या डगलस देिदार अपने ररश्तेदारों को पहिान सकता है, 

जैसे मम्मी भालू और उसका बच्िा? इसचलए हमने एक प्रयोग चकया चजसमें हमने मम्मी पेड़ों को उनके ररश्तेदारों और अजनचबयों के बीि 

रखा. और हमें पता िला चक िे अपने ररश्तेदारों को पहिानते हैं. मम्मी पेड़ अपने ररश्तेदारों की जड़ों को ज्यादा बड़े माइक्रोराइजा के जाल से 

घेरते हैं. िे उन्हें जमीन के नीिे ज्यादा काबान भेजते हैं. िे अपनी जड़ों से पोषक तत्ि लेना भी थोडा कम कर देते हैं ताचक उनके बच्िे जमीन 

से ज्यादा पोषण ले सकें . जब मम्मी पेड़ मर रही होती हैं या घायल होती हैं तो िे अगली पीढ़ी के पौधों को सूिना के जररए अपना ज्ञान भी देती 

हैं. हमने रचेडयोएचक्टि काबान से देखा है चक एक घायल मम्मी पेड़ काबान को अपने तने से नीिे भेजकर माइक्रोराइजा जाल के जररए अपने 

पड़ोसी ररश्तेदारों को भेज रही है. और चसिा  काबान ही नहीं बचल्क आत्मरक्षा के चसग्नल भी. और इन दोनों के कारण भचिष्य में इन पौधों की 

खतरा झेलने की क्षमता बढ़ जाती है. 

तो पेड़ आपस में बात करते हैं. आपस में बातिीत करने के कारण िे पूरी चबरादरी की प्रचतरोधक क्षमता बढाते हैं. यह िायद आपको अपने 

खदु के समदुाय की याद चदलाता होगा, और हमार ेपररिारों की. 

तो िरुआती मदेु्द पर आते हैं. जंगल चसिा  पेड़ों का झणु्ड नहीं होते हैं. िे नोड और जाल से बने जचटल तंत्र होते हैं जो पेड़ों को आपस में 

जोड़ते हैं, उन्हें एक दूसर ेबात करने देते हैं, जो प्रचतचक्रया देने और अनकूुल बनने में मदद करता है, और इससे जंगल मजबूत बनते हैं. ऐसा 

इसचलए है क्योंचक जंगलों में मम्मी पेड़ और बहुत सार ेआपस में जड़ेु जाल होते हैं. मगर यह नाजकु भी होते हैं. यह न केिल प्राकृचतक खतरों 

के चिकार हो सकते हैं, जैसे बाका  बीटल कीड़ा जो खासतौर से बड़े और बूढ़े पेड़ों पर हमला करता है, पर बड़े स्तर पर जंगलों की कटाई के 

भी. आप कुछ मम्मी पेड़ काट सकते हैं पर एक हद तक ही. क्योंचक पेड़ कुछ-कुछ जहाज के नट बोल्ट जैसे होते हैं- एक दो चनकल भी जाए ंतो 

जहाज उड़ता रहेगा पर ज्यादा चनकल जाए,ं जैसे पखंों को चटकाए रखने िाले, तो पूरा जहाज चगर जाएगा. 



 



तो क्या अब आप जंगलों के बार ेमें कुछ अलग तरह से सोि रहें हैं? 

याद है मैंने कहा था चक मझेु उम्मीद थी मेर ेिोध और मेरी खोज से जंगलों के प्रबंधन करने के तरीके में बदलाि आएगा. 30 साल बाद मैंने इसे 

यहां पचिमी कनाडा में जांिा. पचिमी कनाडा के बािं नेिनल पाका  की सीमा पर बहुत से काटे गए पेड़ हैं. अब िह अनछुआ नहीं रहा. 2014 में 

चिश्व संसाधन संस्थान ने कहा चक चपछले दिक में पूरी दचुनया में जगंलों को सबसे ज्यादा नकुसान कनाडा में हुआ है. और मैं िता लगा सकती 

ह  ंचक आप सोि रहे थे िाज़ील पहले नंबर पर है. कनाडा में यह दर 3.6 प्रचतित प्रचत िषा है. मेरी गणना के अनसुार यह प्रकृचत की बदााित 

कर पाने की दर से िार गनुा ज्यादा है. इतने बड़े स्तर पर नकु्सान से जलिक्र पर प्रभाि पड़ता है, जंगली जीिों के आिास नष्ट होते हैं, 

िीनहाउस गैसें चनकलती हैं, चजससे और नकु्सान होता है ि और ज्यादा पेड़ मरते हैं. 

यही नहीं, हम एक या दो प्रजाचत ही उगा रह ेहैं ि चिनार और भोज को हटा रहे हैं. ऐसे जंगल अपनी जचटलता खो देते हैं, और िह बीमाररयों 

और कीड़ों का आसानी से चिकार हो जाते हैं. और जैसे-जैसे जलिाय ुबदल रही है, यह सब खतरनाक घटनाओ ंको चनमंत्रण दे रहा है, जैसे- 

उत्तरी अमरीका में हुआ िीड के कीड़े का भयानक हमला, या चपछले कुछ महीनों में अल्बटाा के जंगलों में लगी भयानक आग. 

इसचलए मैं अपने आचखरी सिाल पर आना िाहती ह :ं जंगलों को कमजोर करने के बजाय हम उन्हें और मजबूत कैसे बना सकते हैं ताचक िह 

जलिाय ुपररितान को सहन कर पाए?ं जगंल जैसे जचटल तंत्रों की सबसे बड़ी खूबी होती है खदु को चिर स्िस््य करने की उनकी क्षमता. 

हमार ेनए प्रयोगों में पता िला है चक िचुनन्दा भागों में पेड़ काटने से, मम्मी पेड़ों को न काटने से, ि चिचभन्न प्रजाचतयों की चिचिधता और 

माइक्रोराइजा के जाल बिाए रखने से, जंगल बहुत जल्दी पहले जैसे हो जाते हैं. तो इसके साथ मैं आपको िार सरल उपाय देना िाहती ह .ं 

और हम यह बहाना नहीं बना सकते हैं चक इनपर काम करना बहुत कचठन है. 



सबसे पहले हम सबको जंगल में जाना होगा. हमें स्थानीय समदुायों की जंगलों में भागीदारी बढानी होगी. आज हमार ेज्यादातर जंगल एक 

समान तरीके से प्रबंचधत चकए जाते हैं, पर जंगलों की अच्छी देखभाल करने के चलए िहां के लोगों का स्थानीय ज्ञान बहुत जरुरी है. 

दूसरा, हमें परुाने पेड़ों के जगंलों को बिाना होगा. यह मम्मी पेड़ों, जीन और माइक्रोराइजा के जालों के भण्डार होते हैं. इसका मतलब कम पेड़ 

काटना. मैं चबलकुल पेड़ न काटना नहीं कह रही ह  ंमगर कम काटना. 

तीसरा, जब हम पेड़ काटें तो हम मम्मी पेड़ और माइक्रोराइजा जाल को बिाए ंताचक िह अपना ज्ञान अगली पीढ़ी के पेड़ों को दे सकें  और नई 

पीचढयां भचिष्य के खतरों से जूझ सकें . हमें संरक्षणिादी बनना होगा. 

िौथा और आचखरी, हमें अपने जंगलों में िकृ्षारोपण और कम दखल से अलग-अलग प्रजाचतयों की चिचिधता चिर से कायम करनी होगी. हमें 

प्रकृचत मााँ को िह औजार देने होंगे चजनकी बदौलत िह खदु अपना इलाज कर सके. और हमें याद रखना होगा चक जंगल चसिा  आपस में 

प्रचतस्पधाा करने िाले पेड़ों का झणु्ड नहीं होता, िह एक दूसर ेसे गजब का सहयोग करते हैं. 

 

तो चिर से मेर ेकुते्त चजग्स के पास आते हैं. चजग्स उस चदन गड्ढे में चगरा और उसने मझेु यह दूसरी दचुनया चदखाई, चजसने जंगलों को देखने 

का मेरा नजररया बदल चदया. मझेु उम्मीद है चक आज मैंने जंगलों को देखने का आपका नजररया बदला है. 

 

 



 



 


